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КСЕНИЯ ВЕРШИНИНА 

"2024 – Έτος Οικογένειας. Ινστιτούτο Οικογένειας, η οικογένειά μου!» 

 

Τι είναι οικογένεια;  

Κάθε άτομο θα απαντήσει διαφορετικά σε αυτήν την ερώτηση. 

Όλοι θα συμφωνήσουν ότι αυτό είναι το φρούριο, η υποστήριξη μας, στην 

οικογένεια ανατρέφονται οι πολιτιστικές και ηθικές αξίες, διαμορφώνεται 

προσωπικότητα, τα έθιμα και οι παραδόσεις. 

Η οικογένεια είναι η πρώτη αρχή στην πορεία του παιδιού προς τη ζωή. Οι γονείς 

αποτελούν το πρώτο κοινωνικό περιβάλλον του παιδιού. Οι γονείς είναι τα 

πρότυπα στα οποία βλέπει το παιδί καθημερινά. Ο στόχος και το κίνητρο της 

μόρφωσης του παιδιού είναι ευτυχισμένη, γεμάτη, δημιουργική, και επομένως 

ηθικά πλούσια ζωή για αυτό το παιδί. Η οικογενειακή μόρφωση θα πρέπει να 

στοχεύει  στη δημιουργία τέτοιας ζωής. 

Όπως είπε ο Πρόεδρος της Ρωσικής Πούτιν V.V. «Η οικογένεια δεν είναι απλώς η 

βάση του κράτους και της κοινωνίας, είναι ένα πνευματικό φαινόμενο, η βάση της 

ηθικής». 

Το 2024 ανακηρύχθηκε Έτος της Οικογένειας με σκοπό τη διάδοση της κρατικής 

πολιτικής στον τομέα της ασφάλειας της οικογένειας και της διατήρησης των 

παραδοσιακών οικογενειακών αξιών. 

Ό,τι κερδιζει το παιδί στην οικογένεια την παιδική του ηλικία, το διατηρεί σε όλη 

τη μετέπειτα ζωή του.  

Η οικογένεια μπορεί να λειτουργήσει τόσο ως θετικός όσο και ως αρνητικός 

παράγοντας στην μόρφωση. 

Ο θετικός αντίκτυπος στην προσωπικότητα του παιδιού είναι ότι κανείς εκτός από 

τους πιο κοντινούς του ανθρώπους στην οικογένεια - μητέρα, πατέρας, γιαγιά, 

παππούς - δεν αναφέρεται καλύτερα σε παιδί, το αγαπά και το φροντίζεται τόσο 

πολύ.  

Μόνο όταν το παιδί έχει βεβαιότητα στη γονική αγάπη είναι δυνατός ο σωστός 

σχηματισμός του ψυχικού κόσμου του ατόμου και η ανάπτυξη ηθικής 

συμπεριφοράς. 

Και ταυτόχρονα, κανένας άλλος κοινωνικός θεσμός δεν μπορεί δυνητικά να 

προκαλέσει τόσο μεγάλη ζημιά στην αγωγή των παιδιών όσο μια οικογένεια.  

Τα προβλήματα της σύγχρονης οικογένειας είναι από τα πιο σημαντικά και 

σχετικό. Και αυτός ο θεσμός βρίσκεται αυτή τη στιγμή στην κρίση. 
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Προβλήματα όπως: 

1. καταστροφή ηθικών ιδεών για γάμο και οικογένεια; 

2. σεβασμού προς τους ηλικιωμένους απωθήθηκε από τη σύγχρονη ζωή και 

αντικαθίστανται από ενεργό αντίθεση στην εξουσία των ενηλίκων, αγνοώντας τις 

γνωμες των γονέων και των δασκάλων. 

3. η λατρεία της επιτυχίας στη ζωή, του πλούτου, της επαγγελματικής και 

κοινωνικής αύξηςη έχει οδηγήσει σε καταστροφική πτώση του κοινωνικού κύρους 

της μητρότητας και της πατρότητας. Το ποσοστό γεννήσεων συνεχίζει να 

μειώνεται. 

Ένα καλό παράδειγμα οικογένειας μπορεί να ονομασετε η Πηνελόπη και ο 

Οδυσσέας από τον «Οδυσσέα» του θρυλικού αρχαίου Έλληνα ποιητή Ομήρου, 

όπου εξύψωσε την αγάπη. Θυμόμαστε πώς η Πηνελόπη περίμενε τον άντρα της 

και απορρίφθηκε τους άντρες που ήθελαν να πάρουν τη θέση του Οδυσσέα; Ο 

Οδυσσέας προσπάθησε να επιστρέψει σπίτι στην οικογένειά του.  

Ένα άλλο παράδειγμα μιας παραδοσιακής οικογένειας μπορεί να δεις στο ρωσικό 

παραμύθι "Ρεπκα". Τα εγγόνια έρχονται να βοηθήσουν τον παππού και τη γιαγιά. 

Όλη η οικογένεια έχει έναν σκοπό γύρω από τον οποίο συγκεντρώνεται. 

Μεταδίδοντας τον πολιτισμό στη νέα γενιά, δείχνοντας με το παράδειγμα, μπορεί 

να δημιουργήσεις μια δυνατή και υγιή οικογένεια. 

Το παράδειγμά μου είναι ο παππούς και η γιαγιά. Έζησαν μαζί για 60 χρόνια. Για 

μένα αυτό είναι παράδειγμα πραγματικής οικογένειας. Οι παραδόσεις που 

μετέδωσαν στη μητέρα μου και σε εμένα έχουν σταθερά στη ζωή μας. Αυτές είναι 

γιορτες μαζι, βόλτες, υποστήριξη σε δύσκολες περιόδους της ζωής.  

Ελπίζω που το Ινστιτούτο Οικογένειας θα αναπτύξει και θα διατηρήσει τις 

παραδοσιακές οικογενειακές αξίες. 

 

 

С уважением, 

Ксения Вершинина 
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КСЕНИЯ ВЕРШИНИНА 

«2024 год – Год семьи. Институт семьи, моя семья!» 

 

Что такое семья? 

Каждый человек ответит на этот вопрос по-своему. 

Все согласятся, что это наша крепость, наша опора, в семье воспитываются 

культурные и нравственные ценности, формируется личность, обычаи и 

традиции. 

Семья – это первое начало на пути ребенка к жизни. Родители – первая 

социальная среда ребенка. Родители – это образец для подражания, на 

который ребенок смотрит каждый день. Цель и мотив воспитания ребенка — 

счастливая, полноценная, творческая, а потому нравственно насыщенная 

жизнь этого ребенка. Семейное воспитание должно быть направлено на 

создание такой жизни. 

Как сказал Президент России В.В. Путин: «Семья – это не просто основа 

государства и общества, это духовное явление, основа нравственности». 

2024 год объявлен Годом семьи с целью продвижения политики 

правительства в сфере семейной безопасности и сохранения традиционных 

семейных ценностей. 

То, что ребенок приобретает в семье в детстве, он сохраняет на всю 

дальнейшую жизнь. 

Семья может выступать как положительным, так и отрицательным фактором 

воспитания. 

Положительное влияние на личность ребенка заключается в том, что никто, 

кроме самых близких людей в семье – матери, отца, бабушки, дедушки – не 

относится к ребенку лучше, не любит его и не заботится о нем . 

Только при наличии у ребенка уверенности в родительской любви возможно 

правильное формирование психического мира личности и развитие 

нравственного поведения. 

И в то же время ни один другой социальный институт потенциально не 

может нанести такой большой вред воспитанию детей, как семья. 

Проблемы современной семьи являются одними из наиболее важных и 

актуальных. И это учреждение сейчас находится в кризисе. 

Такие проблемы, как: 
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1. разрушение моральных представлений о браке и семье? 

2. уважение к пожилым людям было оттолкнуто современной жизнью и 

заменено активным противостоянием авторитету взрослых, игнорированием 

мнения родителей и учителей. 

3. Культ жизненного успеха, богатства, профессионального и социального 

продвижения привел к катастрофическому падению социального престижа 

материнства и отцовства. Рождаемость продолжает снижаться. 

Хорошим примером семьи можно назвать Пенелопу и Одиссея из «Одиссея» 

легендарного древнегреческого поэта Гомера, где он превозносил любовь. 

Помните, как Пенелопа ждала мужа и отвергала мужчин, желавших занять 

место Одиссея? Одиссей пытался вернуться домой к своей семье. 

Другой пример традиционной семьи можно увидеть в русской сказке « Репка 

». Внуки приходят на помощь бабушкам и дедушкам. У всей семьи есть цель, 

вокруг которой она собирается. 

Передавая культуру новому поколению, подавая личный пример, вы сможете 

создать крепкую и здоровую семью. 

Мой пример — мои бабушка и дедушка. Они прожили вместе 60 лет. Для 

меня это пример настоящей семьи. Традиции, которые они передали нам с 

мамой, навсегда вошли в нашу жизнь. Это праздники вместе , прогулки, 

поддержка в трудные периоды жизни. 

Надеюсь, что Институт семьи будет развивать и сохранять традиционные 

семейные ценности. 

 

 

С уважением,  

Ксения Вершинина. 

 

 

 


