
Русская масленица и Апокриес
в Греции: общие черты



Масленица-

Восточнославянский 
традиционный праздник, 
отмечаемый в течение недели 
перед Великим постом. В 
народном календаре  славян 
праздник маркирует границу зимы 
и весны, а также Мясоеда (период, 
когда по церковному уставу 
разрешена мясная пища) и 
Великого поста. Первый день 
Великого поста- Чистый 
понедельник.

Изначально Масленица-
языческий праздник проводов 
зимы и начало весны, который 
сохранился после принятия 



Почему Масленица так называется? 
1. По одной из версий, люди пытались 

задобрить весну, которая пришла на смену 
зиме — умаслить ее. Отсюда праздник и 
получил свое название — Масленица.

2. Другая версия тоже связана с маслом, 
которое на Руси считали символом 
достатка. Коровы начинали давать молоко, 
из которого можно было сбить масло, 
именно весной. Из-за своей ценности этот 
продукт стал обязательным атрибутом 
такого важного праздника, как проводы 
зимы и встреча весны.

3. Третья версия связана с приходом 
христианства. Праздничные дни выпадают 
на неделю перед Великим постом — в это 
время нельзя есть мясо, но можно 
молочные продукты. Считается, что свое 
название Масленица получила потому, что 
люди пекли блины и обильно поливали их 
маслом.



Мясоед- Период времени между постами, когда употребляется мясная и молочная пища. 

Весенний мясоед – от Пасхи до дня
Святой Троицы.

Летний мясоед (между Апостольским и
Успенским постами) начинается 12 июля,
когда празднуется день святых
Апостолов Петра и Павла, и
продолжается до 13 августа.

Осенний мясоед (между Успенским и
Рождественским постами) начинается на
следующий день после праздника
Успение Божией Матери – 29 августа и
продолжается до 27 ноября – дня
святого Апостола Филиппа.

Зимний мясоед (между Рождественским и
Великим постом) – от Рождества Христова
(7 января) до начала Великого поста –
Прощенного воскресенья. Во время Святок
(с 7 по 17 января) мясо разрешается есть в
любой день.



Установленный Церковью 48-дневный пост, предшествующий
Празднику Пасхи, направленный на духовную подготовку
верующих к Дню Светлого Христова Воскресения.

Период Великого поста включает в себя шесть седмиц
(недели) Святой Четыредесятницы до пятницы шестой седмицы
и последнюю седмицу перед Пасхой – Страстную седмицу.
Каждая из шести седмиц Четыредесятницы
в месяцеслове именуется по порядковому номеру и
завершается Неделей (воскресным днём).

Суть поста: с помощью строгой диеты и молитвы освободиться
от обид, зависти и злости, а также физических искушений, чтобы
максимально приблизиться к тому духовному состоянию, в
котором человека хотел бы видеть сам Бог.



Традиции Масленица
Так как Масленица длится целую неделю, на каждый день проводится 

специальный обряд. 

• Понедельник, встреча - выпекается первый блин, его отдают бедным;

• Вторник, заигрыши - устраиваются смотрины;

• Среда, лакомка - теща в этот день должна испечь блины и угостить ими 

зятя;

• Четверг, разгул - с шумом и песнями все катаются на санках;

• Пятница, тещины вечерки - зятья зовут тещ на угощенье;

• Суббота, золовкины посиделки - собираются гости, идет веселое 

застолье;

• Воскресенье - оно же Прощеное воскресенье - принято просить у людей 

прощения, самому прощать все обиды и сжигать чучело Масленицы, а 

после - собрать пепел и развеять его над полями, чтобы потом был 

хороший урожай



Запреты на Масленицу

1. Работать по дому во время Широкой масленицы. С 
четверга по воскресенье стоит только готовить, от остальных 
дел по дому лучше отказаться.

2.Не пускать гостей. Если кто-то захотел прийти в гости, 
нельзя его не пускать. При этом принимать гостей нужно в 
чистом доме и с богатым столом.

3. Резать блины ножом. Считалось, что из-за использования 
острых предметов в дом может прийти беда.

4. Есть мясо.

5. Ругаться и злиться.



Апокриес=«мясопуст»

Три недели, предшествующие началу Чистого понедельника и Великому посту.

Апокриес-праздник проводов зимы и встречи весны.

Первые Апокриес были известны еще в античной Элладе. В то время они были 

посвящены богу вина и праздника Дионису. Этот бог символизировал также и 

возрождение мира после зимней «спячки». Однако за много веков до этого у 

народов Средиземноморья существовали подобные весенние празднества, 

сопровождающиеся маскарадом и бурными танцами, которые совершались, 

чтобы отогнать злых духов.



Апокриес: греческая масленица?





Общие черты Масленицы и Апокриес

• Предваряют Великий пост

• Сочетают в себе элементы двоеверия (язычества и христианства)

• Характеризуются праздничными гуляниями, фестивалями и 
ярмарками и пиршеством


